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Stadome, lkast, d. 30/9



VELKOMMEN TIL REGIONENS HOLD MICRO CUP

Regionens Hold Micro Cup er en nyskabelse, nar FC Midtjylland i samarbejde med
idraetsfriskolen Guldminen byder ind til traeningsstaevne lgrdag d. 30. september 2023.

Regionens Hold Micro Cup er aben for alle klubber i hele Danmark, og satter fokus pa
oplevelsen, sammenholdet, feellesskabet og udviklingen — ikke pa resultater.

Regionens Hold Micro Cup afvikles i Stadome i Ikast, som ligger klos op ad Dream99, der
huser FC Midtjylland og Guldminen, samt aktivitets- og treeningsomradet lkast Complete.

Dermed vil Regionens Hold Micro Cup vare fantastisk velegnet til

e Sasonafslutning

o Afprgvning af nye banestgrrelser.

e Treeningskampe mod jeevnbyrdige modstandere, som man normalt ikke spiller imod.
e Styrkelse af feellesskabet pa holdet og i klubben.

e Socialt samveer pa tvaers af hold- og klubgraenser.

Desuden giver deltagelsen i Regionens Hold Micro Cup mulighed for et unikt indblik i
Dream99, som er bygningen, der huser FC Midtjylland og Guldminen.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER:

Spillested:

Stadome, Hagelskjaervej 41, 7430 lkast.

Parkering:

Der kan forudses teet trafik og trange parkeringsforhold i omradet omkring Stadome.

Derfor: Tag hjemmefra i god tid og forvent en kort gatur mellem parkering og Stadome.
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Check-in, staevnekontor m.v.:

KI. 08.30:

Registrering af 3-mandshold (= U6 Drenge og U7 Drenge).
Udlevering af gavebevis.

KIl. 09.00-10.20:

3-mandskampe (= U6 Drenge og U7 Drenge).

KIl. 10.20-11.30:

OBS: Lupus er desveerre blevet syg

Lupus kigger forbi Dream99.

Trener/holdleder gar til Dream99 efter sidste kamp, ledsaget af spillere, foraldre, sgskende
m.v.

Gavebevis indlgses og rundvisning gennemfgres
KI. 10:30

Registrering af 5-mandshold (= U8 Drenge B/C).
Udlevering af gavebevis.

KI. 11.00-13.20:

5-mandskampe (= U8 Drenge B/C).

Treener/holdleder gar til Dream99 efter sidste kamp ledsaget af spillere, foreldre, sgskende
m.v.

Gavebevis indlgses, og rundvisning gennemfares.
KI. 13.20-14.30:
OBS: Lupus er desveerre blevet syg

Lupus kigger forbi Dream99.
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Trener/holdleder gar til Dream99 efter sidste kamp, ledsaget af spillere, foraldre, sgskende
m.v.

Gavebevis indlgses og rundvisning gennemfgres

Kl. 12.45:

Registrering af 5-mandshold (= U8 Drenge A/B og U9 Drenge)
Udlevering af gavebeuvis.

KI. 13.20-15.40:

5-mandskampe (= U8 Drenge A/B og U9 Drenge).

KI. 15.40-16.50

OBS: Lupus er desveerre blevet syg

Lupus kigger forbi Dream99.

Trener/holdleder gar til Dream99 efter sidste kamp, ledsaget af spillere, foraldre, sgskende
m.v.

Gavebevis indlgses og rundvisning gennemfgres

Medaljer, stgvleposer, FCM-fribillet samt rundvisning i Dream99.
Ved check-in modtager holdleder/traener et gavebevis.

Traeneren/holdlederen suppleret af holdets spillere, foraeldre, sgskende m.v. indlgser den
udleverede voucher i Dream99, som er bygningen der huser FC Midtjylland og Guldminen.
Dream99 er beliggende ved siden af Stadome og Ikast Complete.

Voucheren giver adgang til en special-rundvisning i Dream99, samt

e Medaljer til udlevering til tilmeldte spillere.
e Stgvleposer til udlevering til tilmeldte spillere.
o Fribillet til udvalgt FCM-superligakamp til udlevering til tilmeldte spillere.
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FCM
LICENSTRZANING

S/ZAESON 2023/2024

OM FCM MINILICENSTRANING

v Et ekstra fraeningstilbud til ALLE spillere i naevnte argange i vores samarbejdsklubber uanset
nuveerende formaen pa banen.

v Traeningen foregar pa fredage fra kl. 16.30-18.00 startende fra uge 32 og indtil sommerferien i
2024 (undtaget ferier, helligdage, december og farste halvdel af januar — ca. 35 FCM-traeninger.

v Vi har et hab/forventning om, at treeningstilbuddet kan oprettes i et Center NORD, SYD og
VEST. Se, hvor traeningeme i de tre centre er planlagt til at forega pa nedenstaende website.
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https://www.fcmklubsamarbejdet.dk/fcm-minilicenstraening/

Dremmer knzegten om en dag at skulle spille for FC Midtjylland pa MCH Arena eller maske endda i
radt og hvidt for Danmark, eller gar din lille pige rundt og drammer om at blive den nye Pemille \
Harder, ja s er det ikke dumt at blive fiimeldt FCM Minilicenstreeningen, da de mange frseningeri
FCM-regi utvivisomt vil komme til at gare godt bade pa og uden for banen.
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- ): Kontingentet pa kr. 1.600,- inkluderer: k

v’ Ca. 35 x FCM Minilicenstrasninger

v" FCM Klubsamarbejdet Puma-spillesat
(t-shirt, shorts, stremper)

v' Specialbold, som medbringes hver
gang til treening

v' Personlig rabatkode til keb i

Ulveshoppen

"/ Saesonkode til plads pa C.C. Contractor

“Tribunen til FCM-kampe i Superliga-

og pokalturnering pa MCH Arena

¥ Prasentation pA MCH Arena (med
: andre spillere der traener i FCM-regi)

v spillerprofilbillede pd FCM |

i Klubsamarbejdets hjemmeside 3
* v FED og UDVIKLENDE traening

¥ MASSER af nye fodboldkammerater.

% Pkonomisk stgtte til egen lokale klub

SRS ITIEILY AT SR VI

Tilmelding skal ske via Fordelsklubben pa
femklubsamarbejdet.dk

FCM COACHING

TAG DIT TRANERGAME TIL NASTE NIVEAU

FCM Coaching er et 4 timers kursus en hverdagsaften fra kl. 17.00-21.00. Kurset vil forga i en af
FCM's samarbejdsklubber med en FCM instruktgr. Kurset er for alle, sa lige meget om du er
bgrne, ungdoms safremt seniortraenere. Prisen for at deltage i et af vores kurser er 275 kr. og er

inklusiv en varmret, kaffe samt en billetkode til naeste hjemmebanekamp

Program

17.00-17.30: Oplaeg om at accelerere den individuelle udvikling i en relationel/hold kontekst
17.30-19.00: Praktik pa banen med lokale medier
19.00-19.30: Spisning og netvaerk

19.30-21.00: Evaluering og afrunding

Tilmeld dig her: (Senest den. 22. September 2023)

https://www.fcmklubsamarbejdet.dk/fcm-coaching/




Lupus:

Lupus kommer selvfglgelig forbi og hilser pa — og maske der kan lokkes en autograf ud af
ham....

Se i kampprogrammet hvornar Lupus kigger forbi Regionens Hold Micro Cup.

Kampprogram:

Plan for afvikling af kampene under Regionens Hold Micro Cup kan ses pa
www.fcmklubsamarbejdet.dk. Vaelg menupunktet ”Aktuelt” og veelg infoboksen
"Steevneprogram og kampprogram”.

Link til Kampprogram: Kampprogram - FCM Klubsamarbejdet

Zndringer til spilleplanen kan forekomme helt op til staevnestart. Derfor opfordres alle til
Ipbende at holde sig orienteret om det aktuelle kampprogram.

Jeevnbyrdige kampe, Fairplay m.v.:
Regionens Hold Micro Cup har som ambition at arrangere jeevnbyrdige kampe for alle.
Vi haber at alle bidrager til en rigtig god og positiv fodboldatmosfaere, og det er habet af alle

hold benytter princippet om "lige-spilletid-til-alle”, som sikrer at alle spillere far et stort
sportsligt udbytte af staevnet.

Ikke fokus pa resultater:

Der fgres ikke regnskab med resultater i kampene, og der kares derfor ingen puljevindere,
reekkevindere m.v.
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http://www.fcmklubsamarbejdet.dk/
https://www.fcmklubsamarbejdet.dk/kampprogram/

Argange, banestgrrelser, kamplangder m.v.:

U6 Drenge: Banestgrrelse = 3:3. Spilletid = 1 x 10 min.

U7 Drenge: Banestgrrelse = 3:3. Spilletid = 1 x 10 min.

U8 Drenge: Banestgrrelse = 5:5. Spilletid = 1 x 15 min.

U9 Drenge: Banestgrrelse = 5:5. Spilletid = 1 x 15 min.

Alle baner er forsynet med banenummer.

Kampstart og kampafslutning styres centralt.

Fgrstnaevnte hold starter med bolden.

Hvis et hold er bagud med 3 mal, ma de satte en ekstra spiller pa banen.

| gvrigt spilles med de almindelige fodboldregler, som spillerne kender fra deres normale
reekker.
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Dommere:

Fgrstnaevnte hold stiller med kampleder/dommer.
Udskiftninger, spillerantal m.v.:
Der er ikke noget max. antal spillere pr. hold.

Der er fri udskiftning under kampene (dog skal det vaere under spilstop), og der kan mellem
kampene flyttes spillere fra hold til hold fra samme klub i samme argang.

Kampbolde:

Der vil veere én kampbold pr. bane. Pas godt pa kampbolden, sa der ikke opstar forsinkelser
pa grund af bortkommet kampbold.

Omklzedning:

Der er staerkt begraenset kapacitet for omklaedning.

Trojeskift / overtraeksveste ved farvelighed i spilletrgje:

Fgrstnaevnte hold skifter spilletrgje eller benytter overtraeksveste (som medbringes af
klubben eller kan lanes ved staevnekontoret).

Kiosksalg (kaffe, sodavand m.v.):

Der er opstillet en bod med et (begraenset) sortiment af kioskvarer, kaffe, the, sandwich,
sodavand, slik m.v.
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STOT  KLUB
MED EN MALAKTIE

SMA SA LET ER DET

DONATIONER DINKLUB MAL

B. ¢
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> :

DER ER HELE TIDEN NYE PRZEMIER AT VINDE. OPRET
DIG NU OGC DELTAG | LODTRZEKNING OM FEDE
PRZAEMIER - FOR EKSEMPEL:

v’ Signerede matchworn spillertrgjer, fodboldstgvler, malmandshandsker
v" "FCM backstage-events” (fx spis med Superligatruppen, stadionrundvisning

pa en kampdag, med spillere og traenere, rundvisning pa akademiet, etc.)
v" Billetter til hjemmekampe pa MCH Arena
v" Diverse gavekort, bgger m.m.

DIN STOTTE GAR TIL...

... FRIVILLIGE traenere og ledere, der hver dag ggr en ksempe indsats i DIN
lokale klub. Du vil vaere med til at dyrke disse hverdagens helte, som giver DIT
barn glaeden ved fodbold.

... FCM SAMFUND, der hvert ar sikrer sommerferier, unikke julegaver
(fodboldudstyr og kontingent) samt oplevelser til familier med faerre
gkonomiske midler.

OPRET DIN MALAKTIE PA
MAALAKTIER.DK/FCM




Ikast Complete:
Udnyt deltagelse ved Regionens Hold Micro Cup til at afprgve lkast Complete.

Ikast Complete er et specialudviklet traenings- og bevaegelsesomrade, beliggende lige ved
siden af Stadome og Dream99, og som byder pa mulighed for mange timers leg og traening.

Kontaktpersoner:
Mikkel Jakobsen, Guldminen.
Jan Rahbek, FCM Klubsamarbejdet, tIf. 20966221

Andreas Munk Sgrensen, FCM Klubsamarbejdet, tIf. 25600073.
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