TRANINGSPLAN FCM FODBOLDSKOLE

HVEM: FCM-LICENSTRANER + HJALPERE

Der laegges op til at der treenes i grupper af 12-20 spillere, afhangig af deltagerantallet. Fzelles for traeningerne er at vi gerne vil
se mange situationer med spil og give drengene en oplevelse af at lykkes.

TRANING 1

TID FORKLARING
0-10 Kaosdribling ® X

®
FOKUS: ® X
- Giv bade drengene gvelser som de mestrer, og @
gvelser pa- eller lige over deres niveau @
- Sgrg for hgjt humgr
®

Eksempel: Finte+ tre traek, fodsalsvendinger, boldlgft. A
HUSK ALLE TING @VES MED H@JRE OG VENSTRE. &




TID FORKLARING %
10-30 1:1
Forsvar 2 spiller bolden til forreste angriber som forsgger A D (%@, D =
at score i et at 2 sma mal. Hvis forsvar erobrer scores i
malet central. Der byttes roller efter hver bold, sgrg for
man ikke mgder samme modstander hele gvelsen.
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TID FORKLARING
30-40 Fartleg:
U10-U11 spillerne Igber fra feltkant pa 11-mandsbanen
og forbi midterlinjen, 2 Igb i egen gruppe og 1 Igb med
de andre grupper.
U9 spillerne Igber fra mallinjen forbi feltkant.
TID FORKLARING
40-90 Kampe: se oversigt




