SPARK: BRONZE -S@LV

OPSTILLING:
- Der placeres en frisparksmand 2 meter fra henholdsvis hgjre og venstre stolpe.

- Bolden placeres midt for mal pa linjen for straffesparksfeltet.

BESKRIVELSE
- Spilleren sparker pa en stilleliggende bold, imod mal.
- Der sparkes 10 spark i alt, hvor alle spark ma udfgres med sit favoritben.

- Bolden ma ikke ramme jorden, inden den gar i mal.
- Scorer man i midten af malet, gives der 1 point, og scores der i zonerne mellem stolpen og

frisparksmaendene, gives der 3 point.

KRAV:

Bronze: Der skal laves 12 point
Solv: Der skal laves 18 point

DYRK GLADEN, MODET, VILIEN & RODDERNE
SAMMEN DYRKER VI DROMMEN
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